
Eveil arts plastiques Enfants 3/4/5 ans  
en alternance avec la gestuelle et la musique MER 16H15-17H Tarif 6

Emmanuelle Tonin

Arts plastiques Enfants 6/8 ans MER 13H30-14H30 Tarif 6
Arts plastiques Enfants 8/11 ans MER 14H30-16H Tarif 7 
Dessin / Arts Graphiques Jeunes 11/17 ans MER 17H-18H30 Tarif 7
Arts plastiques
Pratiques plastiques, du 
dessin au volume

Dès 16 ans et adultes Tous niveaux
Suivi individualisé MAR 19H30-21H30 Tarif 7 20 séances

Impressions Adultes LUN 18H30-20H30 Tarif 7 16 séances

Ateliers 2021 / 2022
ARTS PLASTIQUES

MUSIQUE

Piano Dès 7 ans Tous niveaux

LUN 16H30 - 20H30
MER 9H-11H30
JEU 16H-20H
VEN 16H-20H
SAM 9H15-13H30

Duo > Tarif 2 
Solo > Tarif 3 Myriam Alliot

Piano Dès 7 ans Tous niveaux

LUN 17H - 17H30
MAR 17H30-20H
MER 13H-13H30
SAM 9H-10H 
      > 12H-13H

 Solo > Tarif 3 Annie-Laure Artic

Violon Dès 7 ans Tous niveaux JEU 17H-20H30
VEN 17H-20H

Duo > Tarif 2 
Solo > Tarif 3 Florica Sandu

Guitare classique Dès 7 ans Tous niveaux
MAR 17H-18H
MER 16H-17H ou 
17H-18H ou 18H-19H

Trio 1H > Tarif 1 Patrice Loret

Guitare accompagnement Jeunes - adultes Tous niveaux

MAR 18H-19H 
ou 19H-20H
MER 19H-20H
VEN 17H-18H 
ou 18H-19H

Trio > Tarif 1 Patrice Loret

Batterie Dès 7 ans Tous niveaux MER 10H -17H30 Solo > Tarif 3 David Ranft

Clarinette / Saxophone Dès 8 ans
Tous niveaux
Enfants
Adultes

MAR 17H-20H
LUN 17H-20H

Duo > Tarif 2 
Solo > Tarif 3

Mourad Loucif

Basse / Contrebasse Jeunes - adultes Tous niveaux MER 13H30-18H Duo > Tarif 2 
Solo > Tarif 3 Vincent Blanchet

Musiques Actuelles 
Amplifiées (MAA)

10-14 ans
14-20 ans
Adultes

MER 17H45-18H45

JEU 18H30-19H30 *
JEU 20H15-22H15*

Tarif 5 Tarif 4 si adhérent 
pratiquant un instrument à 
la MJC
Tarif 4
Tarif 5 

Vincent Blanchet

Ensemble à cordes 
classiques Jeunes - Adultes JEU 20H-21H * Tarif 4 Florica Sandu

Collectif instrumental, 
Eklektik Taraf Jeunes - Adultes Tous niveaux MAR 20H15-21H45

20 séances
Tarif 5 Tarif 4 si adhérent 
pratiquant un instrument à 
la MJC

Mourad Loucif

Durée des ateliers de pratique d’un instrument dans un intervalle de cours : Solo 30min / Duo 45 min / Trio 1H

ÉVEIL, INITIATION ET FORMATION MUSICALE
Éveil musical Enfants 3/4/5 ans  

en alternance avec les arts plastiques et la danse MER 16H15-17H

Tarif 6 Annie-Laure Artic

Initiation musicale Enfants 6 ans MER 14H-15H

Formation musicale Dès 7 ans Niveau 1 MER 15H-16H
SAM 10H-11H

Niveau 2 MER 17H-18H
SAM 11H-12H

Niveau 3 LUN 17H30-18H30

Niveau 4 MER 18H-19H

DANSE
Éveil gestuel

Enfants 3/4/5 ans  
en alternance avec les arts plastiques et la 
musique

MER 16H15-17H Tarif 6 Carole Steine

Parcours dansé
Découverte de trois danses Enfants 6/10 ans MER 15H-16H Tarif 6

Carole Steine
Cie Dounia
Marjorie Blanquaert

Capoeira Enfants 6/11 ans
Jeunes dès 12 ans

MER 17H15-18H15
MER 18H15-19H15 Tarif 6 Marie-Ève Delet

Danse contemporaine Jeunes - adultes Tous niveaux LUN 18H45-19H45 Tarif 8 Sylvie Seidmann

Salsa Jeunes - adulte Débutants VEN 20H15-21H30 127€ pour l’année Los Loquitos de la Salsa

Hip Hop Jeunes Tous niveaux MER 13H30-15H Tarif 7 Marjorie Blanquaert

ÉCRITURE - THÉÂTRE
Parcours scénique Enfants 6/10 ans MER 16H-17H Tarif 6 Isabelle Legros

Aurélien Georgeault

Spectacle Musical Enfants - Jeunes
A partir de 10 ans MER 14H-15H30 Tarif 7 Mathieu Guiral

Théâtre et geste
Enfants 8/10 ans
Enfants 10/13 ans
Jeunes 14/18 ans  

MER 15H-16H
MER 13H30-15H
MER 17H15-18H45

Tarif 6
Tarif 7
Tarif 7

Isabelle Legros

Improvisation théâtrale Jeunes 14/18 ans
Adultes

MAR 18H15-19H45
MER 19H-20H30 Tarif 7 Benjamin Leblay

Contes Adultes 1 samedi par mois Tarif 8 Corentin Sergeant

Théâtre Adultes MAR 20H-22H Tarif 8 Eric Lepage

Atelier écriture SLAM Jeunes - adultes
SAM et DIM
20/21 novembre 2021
ou
19/20 mars 2022

Tarif 5 Elvi

Impro / Contes et gestes Adultes Tous niveaux LUN 19H-21H Tarif 8
Benjamin Leblay
Isabelle Legros
Corentin Sergeant

BIEN-ÊTRE
Vitalité et relaxation Adultes JEU 10H-11H30 Tarif 7 Cécile Tassé

Pilates Adultes MAR 12H30-13H30
          18H15-19H15 Tarif 6 Elisabeth Braud

ESPACE PUBLIC NUMÉRIQUE Ateliers conçus et animés par Nicolas Malgonne et réalisés sur Mac. 

Atelier cinéma d’animation Enfants 10/15 ans MER 14H30-16H Tarif 6

Initiation informatique Mac Adultes - séniors En groupe JEU 10H-12H 8 séances de 2H 
50€

Perfectionnement 
informatique Mac Pour tous MAR 14H-16H Toute la saison 

50€
Coup d’pouce multimédia Jeunes - adultes VEN 14H-16H sur rendez-vous, en individuel Gratuit > adhésion

Fabrication numérique                 Pour tous
Impression 3D, modélisation 3D, arduino, makey makey, raspberry pi, électronique, logiciels libres...

MER 16H-18H
VEN 16H-20H Gratuit > adhésion

Accès libre Jeunes - adultes

LUN - MAR 14H-20H
MER - VEN 9H30-20H
SAM 9H-13H
Les horaires diffèrent pendant les vacances 
scolaires. Se renseigner à l’accueil.

Gratuit

* Tous les 15 jours et en autonomie une semaine sur deux

/!\ Nouveaux horaires

/!\ Nouveaux horaires
/!\ Nouveaux horaires


