Pour s’inscrire il faut remplir une fiche d’adhésion et régler la cotisation de 5€.

Les inscriptions se font dans la limite des places disponibles et au plus tard dans
les 3 jours précédant le début de Uactivité. Aucune inscription ne sera prise sans
paiement.

En cas de désistement ou d’absence, il est nécessaire de contacter la MJC au
moins deux jours avant le début de lactivité. En cas d’absence non justifiée par
un certificat médical, le colt de Uactivité sera facturé a la famille.

% rennes.fr

VIVRE EN INTELLIGENCE

4+

17 h-18h 30

17 h-18h 30
Possibilité de venir rencontrer les animateur-ices, P E——
s c o I, . 14 h-18 h 30
utiliser les espaces mis & d|qu5|t|on et organiser IR
des sorties, activités, stages... Echanger, discuter, 17h-18h 30
donner ses idées ! 7h-19h 30
14 h-18 h Q0

‘ L A partir du 3@ avril

Tous les lundis et jeudis soirs 17h-19h30.

Le Grand Cordel mjc

l@l grandcordelmjc



Stages créatifs

Du lundi 11 au vendredi 15 avril
Stand up
entre Rennes et Paris !

Du 11 au 15 avril

Une semaine de création autour du stand up !

Exercices d'improvisation, écriture des personnages, travail sur le corps, la voix...

Du 20 au 22 mai
Séjour & Paris !
Spectacles et tourisme.

tivités / Sorties

Troc ta patate

Soirée sushi et jeux japonais

A partir de 14 ans. / 60 / 96 / 115,5 / 150 / 195 / 253€

Moi président.e ?

Du mardi 19 au jeudi 21 avril
Tu entends parler des élections
mais tu n'as pas ton mot & dire?
On te laisse t'exprimer, viens
créer ton podcast, ta vidéo

ou ton émission radio !

10h-17h / A partir de 10 ans
Tarif B ok /?

Pour s’inscrire

aux prop05|t|ons

d partir du 3@ mars d 9h

> d laccueil du Grand Cordel MJC
> par mail :
accueil@grand-cordel.com

> par téléphone : 0299 8749 49
ou @6 ©7748895 ’
> sur les réseaux sociaux

;ugs;ﬂ 14h-18h30 (en centre ville) o /2 18h3021h L
Gratuit / Prévoir titre transport ake
Mardi Fabrication de pain et de beurre Space laser
12 avril 10h-14h / 2€ ok /2 14h-18h30 D
UNE SEMAINE DE CREATION Ne pas prévoir de pique-nique Tarif B / Prévoir titre transport
+ UN WEEKEND A PARTs | P
Popping Breaking \Jf—:'ux de plein air
S A : Chasse @ lHomme - Prise de drapeau et
A pagrzz ve 14 Ans Initiation & la danse hip hop o Sl o
8 ok /? . ok /?
Mercredi 10h-12h30 / Gratuit 14h-18h30 / Gratuit
13 avril "
Escape Game « Zombies Alert »
18h30-22h / A partir de 14 ans e
Tarif B / Prévoir pique-nique et titres de transport -
S A Les liquides non newtoniens ?
5 1I@T][$£ﬁ§é)ooll‘) %;ﬁﬁsﬁz)e@(:/h&: ok /2 | Des enceintes, de la mdizena et une caméra... ok /2
;’:ud' | 14h-18h30 / Gratuit
avri
Soirée Burgers maison et karaoké e
18h30-21h30 / 4€
2 Ciné Soirée Cabaret « Stand Up »
Crée ta pI”Od et pose ton. flow Vendredi « Les animaux fantastiques 3 : Les jeunes participants au stage de Stand
Du mardi12 au vendredi 15 avril 15 avril Le secret de Dumbledore » Up se produisent sur la mythique
Compose ton morceau de A & Z de la créa- 14h-18h30 /A partir de 12 ans scéne de la MJC!
tion musicale aux paroles. Prévoir titre de transport / Tarif A ﬁ A partir de 19h30 / Gratuit ok /2
Avec Demozamau et Pierre-Maél Le Gal.
Du mardi au jeudi : 10h-12h N Char & voile (Avec du vent !)
Vendredi : 10h-17h avril 11h-18h / A partir de 1@ ans / Tarif C ok /?
A partir de 10 ans / Tarif C Prévoir pique-nique / Bottes- gants et vétements chauds
. Préparation .
Mercredi P Gaufres et Jeux de Sociétés
20 avril de la soirée Amqng Us ../» h-17h / 2€ .y
10h-12h / Gratuit
Préparation de la soirée Among Us ok/?
10h-12h / Gratuit
Numeérique : Initiation Initiation & Lultimate
Jeudi aux Makey Makey /- et au tchoukball JfiE
21 avril 14h-17h / Gratuit 14h-17h / Gratuit
N e SRR Soirée Among Us
Jeu de role entre le Cluedo et le Loup Garou, lobjectif : identifie les imposteurs.ices
0 G600 et &limine les tous et toutes ! ok /2
18h-21h / 2€ /A partir de 1@ ans / Prévoir pique-nique
90131200 I8 Entrainement des rouges et noirs ok /?
° En matinée : horaires & venir / Gratuit / Prévoir titre de transport
120131500 [l Vendredi e -
22 avril Sortie vélo - A la découverte

1501 & 1900 --

> 1900

Initiation aux Makey Makey

14h-17h

ok /?

du Street Art
14h-18h / Gratuit

ok /?




