
activités jeunesse
9-17 ans

COMMENT S’INSCRIRE ?
Pour s’inscrire il faut remplir une fiche d’adhésion  
et régler la cotisation de 5€.
Les inscriptions se font dans la limite des places disponibles  
et au plus tard dans les 3 jours précédant le début de l’activité.
En cas de désistement ou d’absence, il est nécessaire de contacter la 
MJC au moins deux jours avant le début de l’activité. En cas d’absence 
non justifiée par un certificat médical, le coût de l’activité sera 
facturé à la famille.

www.grand-cordel.com  - Suivez toute l’actualité sur :                    @GrandCordelMJC

Le Grand Cordel MJC
18 rue des Plantes
35700 Rennes
02 99 87 49 49
accueil@grand-cordel.com

L’espace jeunes du Grand 
Cordel MJC est ouvert  
toute l’année.
Possibilité de venir rencontrer les 
animatrices, utiliser les espaces mis à 
disposition et organiser des sorties, 
activités, stages… Échanger, discuter, 
donner ses idées !

Lundi 17 h - 18 h 30
Mardi 17 h - 18 h 30
Mercredi 14 h - 19 h 00
Jeudi 17 h - 18 h 30
Vendredi 16 h - 19 h 00
Samedi 14 h - 18 h 00
(sauf vacances scolaires)

Accompagnement  
à la scolarité
Tous les mardis et jeudis soirs 
17h-18h30

Passerelle
Les enfants inscrits au 
centre de loisirs âgés 
d’au moins 9 ans peuvent 
participer aux activités  
9-13 ans.  
> S’inscrire au secrétariat.

Inscriptions : voir à l’intérieur

Blanche06 07 74 88 95Emeline06 95 98 41 32

Juin / Juillet 2023
Lun 26 juin

Mar 27 juin rallye patatE À partir de 9 ans
14h-18h / 2€

Mer 28 juin Superball / paintball indoor À partir de 10 ans
14h-18h / Prévoir tenue de sport / Tarif A

Jeu 29 juin smoothie time & cookies 9-14 ANS
14h-18h / 2€

    « j’étais à apigné » (soirée plage)
      Prévoir pique-nique et tenue de plage / 18h30-22h / Gratuit

Ven 30 juin découverte de l’escape game À partir de 9 ans
14h-18h / Gratuit

Réunion de préparation pour le séjour 
«Direction les Francofolies» 14h-18h

Sam 1er juillet Fête de Quartier (Spectacle, ateliers créatifs, lectures, jeux...)
À partir de 17h / Gratuit / Ouvert à toutes et tous

création Escape Game 

À partir de 11 ans
Du 27 au 30 juin

10h-12h30 + vendredi 10h-18h30
Tarif B

Stage

14 ans et +

Lun 3 juillet aprem grands jeux 9-14 ans
14h-18h / 2€

Mar 4 juillet Initiation rugby À partir de 10 ans
10h-12h / Prévoir tenue de sport / 2€

Initiation break dance À partir de 9 ans
14h-17h / Prévoir tenue de sport / 5€

Mer 5 juillet ça envoie de la tarte ! Atelier cuisine 9-14 ans
14h-18h / 5€

Geek autrement Jeux vidéos 9-14 ans
14h-18h / 5€

Sortie plage à St malo
13h30-22h / Prévoir tenue de plage / Tarif B

Jeu 6 juillet
création numérique : impression 3D 

9-13 ans
10h-12h30 / 2€

sortie étangs d’apigné À partir de 11 ans
11h-18h / Prévoir tenue de plage / 2€

Prépa « Summer party » À partir de 10 ans
Ateliers déco, make up et cuisine

14h-18h / Gratuit

« Summer party 2023 » À partir de 10 ans
18h30-22h / 5€

Ven 7 juillet Accrobranche À partir de 9 ans
14h-18h / Tarif B

14 ans et +

crée & customise ton bob
À partir de 11 ans
Les 3 et 4 juillet

10h-12h30 lundi et 10h-18h mardi
 Tarif C

Stage

Lun 10 juillet Rafting À partir de 10 ans
14h-18h / Prévoir maillot de bain, vieilles baskets et T-shirt / Tarif B

Mar 11 juillet Pancake party et jeux de société 9-14 ans
14h-18h / 2€

Music Party (blind test, karaoké, just dance) 9-14 ans
18h30-21h30 / Prévoir pique-nique / 2€

Mer 12 juillet Fablab (fabrication numérique) À partir de 10 ans
14h-17h / Gratuit (accès libre)

Baignade à la mer À partir de 9 ans
10h-18h / Prévoir pique-nique et tenue de plage/ 5€

Jeu 13 juillet création numérique : fabrication de stickers 9-13 ans
10h-12h30 / 2€

Initiations sportives 9-13 ans
14h-18h / Prévoir tenue de sport / 2€

Ven 14 juillet

« Direction 
les francofolies »

À partir de 13 ans
Du 10 au 14 juillet

(+ préparation du séjour les 3 et 30 juin 14h-18h)
Tarif : voir tableau

SéjourStage de pêche 
À partir de 9 ans
Les 10 et 11 juillet

10h-12h30 / Tarif B

Stage

Vacances d’été
PROGramme Du 27 juin au 28 juillet
et du 21 août au 1er septembre 2023



Juillet 2023

Août 2023

A B C

1 8€ 14€ 20€

2 9€ 16€ 22,5€

3 10€ 18€ 25€

4 12€ 20€ 27,5€

5 14,5€ 22€ 30€

6 17€ 24€ 33€

La Rochelle Cap Fréhel

1 160€ 130€

2 165€ 143€

3 180,5€ 153€

4 218€ 183€

5 262€ 220€

6 315€ 264€

INFORMATIONS / DATES ET HORAIRES D’INSCRIPTIONS

Inscriptions aux séjours :
> Sur le site internet (www.grand-cordel.com) à partir du 31 mai à 9h

Inscriptions aux activités :
> A l’accueil de la MJC / par mail (accueil@grand-cordel.com) 
/ par téléphone (02 99 87 49 49) à partir du 31 mai à 18h30.

Attention : Règlement des inscriptions avant le 15 juin à l’accueil de 
la MJC. 
(Passé cette date l’inscription ne sera plus prise en compte)

-- Pour les activités, prévoir gourde, crème solaire et casquette --

Contacts :
> Emeline 06 95 98 41 32 / Blanche 06 07 74 88 95

Lun 17 juillet cinéma à la MJC À partir de 10 ans
14h-18h / 2€

Mar 18 juillet Pop up & Réalité augmentée (donne vie au dessin) 9-14 ans
14h-18h / 2€

Wrap Party et jeux de société À partir de 9 ans 
14h-21h / 5€

Mer 19 juillet Fablab (fabrication numérique) À partir de 10 ans
14h-17h / Gratuit (accès libre)

Baignade à la mer À partir de 9 ans
10h-18h / Prévoir pique-nique et tenue de plage/ 5€

Jeu 20 juillet Sortie Quartier d’été 9-14 ANS
16h-22h / 2€

Sortie Quartier d’été
16h-0h / 2€

Ven 21 juillet Visite au musée « Back to the 60’s » À partir de 9 ans
14h-18h / Prévoir titres de transport / 4€

Grand jeu de stratégie et de cache-cache « le Sagamore »
9-14 ans / 14h-18h / 2€

« Ma vie, cette tragédie »
Création théâtrale

avec le Pilli Collectif

À partir de 11 ans
Les 17, 18, 20 et 21 juillet

9h30-12h30
Tarif A

Lun 24 juillet Grimpe d’arbres À partir de 9 ans
14h-18h / Prévoir tenue de sport / Tarif B

Mar 25 juillet Rallye photo 9-14 ans
14h-18h / Prévoir titres de transport / 2€

Resto
18h30-22h / Prévoir titres de transport / 5€

Mer 26 juillet Fablab (fabrication numérique) À partir de 10 ans
14h-17h / Gratuit (accès libre)

Baignade à la mer À partir de 9 ans
10h-18h / Prévoir pique-nique et tenue de plage/ 5€

Jeu 27 juillet Sortie à la ferme en cavale 9-14 ans
10h-18h / Prévoir titres de transport / Tarif B

Ven 28 juillet création Numérique : fabrication d’une machine à spin art 9-14 ans
11h-17h / 2€

« Cap sur fréhel ! »
À partir de la 6ème

Du 24 au 28 juillet
(+ préparation du séjour le 10 juin 14h-18h)

Tarif : voir tableau

Lun 21 août Initiation au cyanotype À partir de 10 ans
14h-16h / 2€

+ Loup garou géant
16h-18h / Gratuit

Aprem jeux de société À partir de 10 ans
14h-16h / 2€

+ Loup garou géant
16h-18h / Gratuit

Mar 22 août Space laser À partir de 9 ans
14h-18h / Prévoir titres de transport et tenue de sport / Tarif B

Sortie escape game 10-13 ans
18h30-22h / Prévoir pique nique / Tarif B

Mer 23 août Fablab (fabrication numérique) À partir de 10 ans
14h-17h / Gratuit (accès libre)

Baignade à la mer À partir de 9 ans
10h-18h / Prévoir pique-nique et tenue de plage/ 5€

Jeu 24 août Qui fera le meilleur petit plat ? (Thème : la cuisine de marché) 10-13 ans
10h-18h / 5€

Ven 25 août LOL : Qui rit sort À partir de 9 ans
14h-17h / 2€

sortie festival du Roi Arthur À partir de 12 ans
17h-0h / Prévoir pique nique / Tarif A

Activités

TARIFS
Séjours

Séjour

Stage

14 ans et +

14 ans et +

Fête de Quartier
Samedi 1er juillet
À partir de 17h

Spectacle, ateliers créatifs, lectures, jeux...
Gratuit / Ouvert à toutes et tous

Lun 28 août Grands défis des « JPMD » (jeux pourris mais drôles) 9-14 ans
14h-18h / 4€

« La MJC est à nous » (cache cache géant) 9-14 ans
18h30-21h30 / Prévoir pique nique / Gratuit

Mar 29 août Cookies challenge À partir de 9 ans
14h-18h / 2€

Life hack day À partir de 9 ans
14h-18h / 2€

Mer 30 août Fablab (fabrication numérique) À partir de 10 ans
14h-17h / Gratuit (accès libre)

Baignade à la mer
10h-18h / Prévoir pique-nique et tenue de plage/ 5€

Jeu 31 août Préparation de la dernière bamboche À partir de 9 ans
14h-18h / Gratuit

Dernière bamboche de l’été À partir de 9 ans
18h30-22h / Prévoir pique nique / 5€

Ven 1er sept. Aquapark au lac de Viaud À partir de 10 ans
10h30-17h30 / Prévoir pique nique et tenue de baignade /Tarif C

14 ans et +

StageStage de beat making À partir de 10 ans
Les 28 et 29 juillet
10h-13h / Tarif B

Déjà adhérents :  lundi 19 juin à partir de 12h30
Nouveaux adhérents : lundi 26 juin à partir de 12h30

INSCRIPTIONS POSSIBLES EN LIGNE

Ouverture des inscriptions
saison 2023-24


