
Vacances d’hiver

activités jeunesse
9-18 ans

PROGramme Du 26 février au 1er mars
et du 4 au 9 mars 2024

COMMENT S’INSCRIRE ?
Pour s’inscrire il faut avoir créé son espace sur goasso, 
ajouter son enfant et régler la cotisation de 7€.
Les inscriptions se font en ligne sur GoAsso, dans la limite des places 
disponibles et au plus tard dans les 3 jours précédant le début de 
l’activité. En cas de désistement ou d’absence, il est nécessaire de 
contacter la MJC au moins deux jours avant le début de l’activité. 
En cas d’absence non justifiée par un certificat médical, le coût de 
l’activité sera facturé à la famille.

www.grand-cordel.com  - Suivez toute l’actualité sur :                    @GrandCordelMJC

Le Grand Cordel MJC
18 rue des Plantes
35700 Rennes
02 99 87 49 49
accueil@grand-cordel.com

L’espace jeunes du Grand 
Cordel MJC est ouvert  
toute l’année.
Possibilité de venir rencontrer les 
animatrices, utiliser les espaces mis à 
disposition et organiser des sorties, 
activités, stages… Échanger, discuter, 
donner ses idées !

(sauf vacances scolaires)

Mardi 17 h - 18 h 30
Mercredi 14 h - 19 h 00
Jeudi 17 h - 18 h 30
Vendredi 16 h - 19 h 00
Samedi 14 h - 18 h 00

Accompagnement  
à la scolarité
Tous les mardis et jeudis soirs 
17h-18h30 (sur inscription)

Passerelle
Les enfants inscrits au 
centre de loisirs âgés 
d’au moins 9 ans peuvent 
participer aux activités  
9-13 ans.  
> S’inscrire sur GoAsso.

Inscriptions via GoASSO ou à l’accueil de la mjc 
à partir du 31 janvier à 18h

Blanche06 07 74 88 95Emeline06 95 98 41 32



Lun 26 février

brode ton 
blaze 

À partir de 12 ans
de 20,5€ à 37€ 

selon QF

je peux pas j’ai poney #2 À partir de 10 ans
10h-18h / Prévoir pique nique et tenue adaptée à la pratique de l’équitation / de 20,5€ à 37€ selon QF

Mar 27 février
1Kg de beurre + 1Kg de sucre 

et bim 1 kouign amann !!
À partir de 9 ans / 14h-18h / 4€

projet papote et capote #1
À partir de 14 ans / 14h-18h / Gratuit

soirée ciné-pizza à la MJC
10-14 ans / 18h30-22h / 5€

Mer 28 février
projet papote et capote #2

À partir de 14 ans
14h-18h / Gratuit

sortie escalade (the roof)
À partir de 9 ans /14h-18h / Prévoir titres de transport et tenue 

adaptée au sport / de 10€ à 19€ selon QF

Jeu 29 février
initiation au basket
À partir de 9 ans / 14h-18h 
Prévoir titres de transport 

et tenue adaptée au sport/ Gratuit

atelier cuisine 
papote et couscous

À partir de 14 ans / 14h-18h30 / Gratuit

soirée papote et couscous
+ Réalité Virtuelle + Jeux

À partir de 14 ans / 18h30-22h / 5€

Ven 1er mars pancake party et jeux de société À partir de 9 ans / 14h-18h / 4€

Lun 4 mars

stage 
théâtre 

et écologie 
À partir de 13 ans

10h-12h30
(sauf ven. 10h-17h)
de 15,50€ à 74€

paintball 
À partir de 14 ans / 11h-18h / Prévoir pique nique 

de 20,5€ à 37€ selon QF

viens floquer ton t-shirt ou ton tote bag
 9-14 ans / 14h-18h / 4€

Mar 5 mars

stage doublage de voix
10-14 ans

10h-12h30 / de 10€ à 19€ selon QF

music party 
(blind test + just dance)

10-14 ans
14h-18h / 2€

carte blanche avec blanche 
ciné, soirée chill, théâtre... à vous de choisir !
À partir de 14 ans / 18h30-22h30 / Prévoir pi-
que nique et titres de transport / Tarif à venir

Mer 6 mars

les machines de l’île à nantes 
Visite de la galerie des machines 

et du carroussel des mondes marins
À partir de 13 ans / 10h-18h / Prévoir pique 

nique et titres de transport / de 20,5€ à 37€

théâtre et jeux de rôle :
cluedo géant

À partir de 9 ans / 14h-18h / 2€

Jeu 7 mars prépa cuisine soirée tacos
10-14 ans / 14h-18h / Gratuit

goûter papote et popote
10-14 ans / 14h-18h / 2€

soirée tacos & karaoké
10-14 ans / 18h30-22h / 5€

Ven 8 mars auto-défense féministe
12-14 ans / 9h30-16h30 / Gratuit

atelier cuisine galette des reines
Pour les garçons / À partir de 10 ans / 14h-18h / 4€

Sam 9 mars auto-défense féministe
14-16 ans / 9h30-16h30 / Gratuit

INFORMATIONS / DATES ET HORAIRES D’INSCRIPTIONS

Inscriptions aux activités :
> A l’accueil de la MJC / via goasso à partir du 31 janvier à 18h.

Attention : le Règlement s’effectue en ligne au moment de l’inscription 

-- Pour les activités, prévoir gourde, titres de transport et goûter --

Contacts : Emeline 06 95 98 41 32 / Blanche 06 07 74 88 95

Stage à destination des adolescentes et 
personnes trans/non binaires pour apprendre 
à reconnaître des signaux d’alarme, à chercher 

de l’aide auprès d’adultes, à poser et à pro-
téger les limites de manière non équivoque, 

verbalement ou physiquement.

DANS LE CADRE DE LA JOURNÉE INTERNATIONALE DE 
LUTTE POUR LE DROIT DES FEMMES ORGANISÉE PAR 

LA VILLE DE RENNES

stage d’auto-défense féministe
12-14 ans > vendredi 8 mars / 9h30-16h30
14-16 ans > samedi 9 mars / 9h30-16h30 

Gratuit

stage brode ton blaze
du 26 au 29 février / 

Lun. 14h-18h, Mar. 9h-12h30, 
mer. 9h-16h30, jeu. 9h-12h30 

à partir de 12 ans / de 20,50€ à 37€
Découverte de la broderie numérique. 
Crée ton propre motif et repart avec ta 

création pour customiser ta veste ou ton sac !

projet papote et capote
le 27 ou le 28 février / 14h-18h 

à partir de 14 ans / gratuit
Atelier séragraphie sur tissu pour la customisation 
de pochettes. Elles seront distribuées aux lyéen.
enne.s de Joliot Curie et Chateaubriand lors des 
stands de prévention «Vie affective et sexuelle».

stage théâtre et écologie
avec mikaël bernard (cie à corps rompus)

du 4 au 8 mars / 10h-12h30 (sauf vendredi 10h-17h) 
à partir de 13 ans / de 15,50€ à 74€

Mikaël Bernard proposera pendant ce stage de s’appuyer 
sur des textes de théâtre écrits par et pour la jeunesse sur 
le climat et l’action citoyenne. Il abordera ce stage par la 
découverte de jeux, d’exercices théâtraux autour de la 

présence scénique et la prise de parole en public.

stage doublage
les 5 et 6 mars / 10h-12h30 

10-14 ans / de 10€ à 19€
Rejoue des scènes cultes de tes films, séries 
et animés préférés. Un micro, un écran, des 
sous-titres et des ami·e·s et c’est parti pour 

incarner un nouveau personnage.


