
COMMENT S’INSCRIRE ?

Pour s’inscrire il faut remplir une fiche d’adhésion  
et régler la cotisation de 7€.
Les inscriptions se font dans la limite des places disponibles.
En cas de désistement ou d’absence, il est nécessaire de contacter la 
MJC au moins deux jours avant le début de l’activité. En cas d’absence 
non justifiée par un certificat médical, le coût de l’activité sera 
facturé à la famille.

www.grand-cordel.com  - Suivez toute l’actualité sur :              @GrandCordel.jeunesse

Le Grand Cordel MJC
18 rue des Plantes
35700 Rennes
02 99 87 49 49
accueil@grand-cordel.com

Mardi 17 h - 18 h 30
Mercredi 14 h - 19 h 00
Jeudi 17 h - 18 h 30
Vendredi 16 h - 19 h 00
Samedi 14 h - 18 h 00
(sauf vacances scolaires)

Accompagnement  
à la scolarité
Tous les mardis et jeudis soirs 17h-18h30
Inscriptions à partir du lundi 19 mai

Passerelle
Les enfants inscrits au 
centre de loisirs âgés 
d’au moins 9 ans peuvent 
participer aux activités  
9-13 ans.  
> S’inscrire au secrétariat.

LE GRAND CORDEL hors série

SUMMER
OBJECTIF
BRIOCHE !

DÉCOUVRE L’AVENTURE 

COSMIC LOVE

DRAMA ON 
THE BEACH

SAISON 2
À DOUARNENEZ

style de vie
VOMIS PAS TON PTI DEJ !

spécial astro

EN 2025, ON VIT MAYENNE
ET SI C’ÉTAIT ÇA LE VRAI LUXE ?

SUR QUEL PLAN ASTRAL 
VAS-TU PASSER L’ÉTÉ ?

É VASION GOSSIP

+ 1 supplément ASTUCE PC
Tout pour se protéger 
des bugs de l’été

Enquête 
exclusive :
la patate, 

nouveau
bitcoin ?

Grand jeu spécial mots codés :
Si A=1 et D=4 alors R=?

7181144-315184512-13103

1 ENTRÉE GRATUITE 
À LA GRANDE FÊTE

LE DIMANCHE 22 JUIN !

GOSSIP

L’espace jeunes du Grand 
Cordel MJC est ouvert  
toute l’année.
Possibilité de venir rencontrer les 
animatrices, utiliser les espaces mis à 
disposition et organiser des sorties, 
activités, stages… Échanger, discuter, 
donner ses idées !

Météo Surf
Drapeau vert sur toutes 

les plages de Mayenne !

Juin / Juillet 2025

À découvrir à l’intérieur un supplément VOYAGES !

Lun 7 juillet

wesh wesh canne à pêche 
À partir de 9 ans / 9h30-13h 

Prévoir titres de transport / Tarif D

troll ball : des armes en mousse et une tête de troll 
Bagarre autorisée ! À partir de 9 ans / 14h-18h / 2€

Mar 8 juillet
objectif brioche de marché 

À partir de 9 ans / 10h-18h 
Prévoir titres de transport / 7€

comment survivre à une 
attaque de zombies 

Initiation aux premiers secours
À partir de 12 ans / 14h-17h30 / Gratuit

Mer 9 juillet prépa soirée tacos & karaoké  
À partir de 12 ans / 14h-18h / Gratuit

vers l’infini et au-delà 
#fuséesàeau 

À partir de 9 ans / 14h-18h / 2€

soirée tacos & karaoké 
#onnejugepas

À partir de 12 ans / 18h30-22h / 7€

Jeu 10 juillet les rebelles de la forêt... le retour À partir de 9 ans / 10h-18h 
Prévoir pique-nique et titres de transport / Gratuit

Ven 11 juillet papote et popote  À partir de 12 ans / 14h-18h
Prévoir titres de transport / 2€ 

bricole avec malo  À partir de 10 ans
14h-18h / 2€

Lun 23 juin

Mar 24 juin smoothie et cookies À partir de 10 ans
14h-18h / 3€

Mer 25 juin accueil jeunes À partir de 10 ans
14h-18h / Gratuit

Jeu 26 juin cuisine en 3d À partir de 12 ans
14h-18h / 3€

Prépa murder party À partir de 10 ans
10h-17h / Gratuit

Ven 27 juin murder party géante dans la mjc
À partir de 10 ans / 14h-18h / 5€

soirée barbecue À partir de 12 ans 
19h-22h30 / 7€

Dimanche 22 juin À partir de 15h : la grande fête : ateliers créatifs, lectures, jeux, spectacle, concert... et inauguration de l’aire de jeux !

Lun 30 juin où t’as mis la pagaie ? pas sous les cocotiers #sortiepaddle 
À partir de 12 ans / 14h-20h / Tarif D / Prévoir pique-nique et tenue de plage. Test anti panique obligatoire

Mar 1er juil-
let

troc ta patate en ville ! À partir de 10 ans
14h-18h / Prévoir titres de transport / Gratuit

soirée resto 
10-14 ans / 18h30-22h 

Prévoir titres de transport / Tarif C

Mer 2 juillet cupcake et milkshake À partir de 10 ans / 14h-18h / 3€

Jeu 3 juillet Objectif brioche body : bienvenue en italie ! 
À partir de 10 ans / 10h-17h / 7€

prime time Cosmic Love 
À partir de 10 ans
17h30-19h / Gratuit

Ven 4 juillet sos ouistiti dans la vraie vie #grimpe d’arbres 
À partir de 10 ans / 13h-18h / Prévoir titres de transport / Tarif C

allergique à la nature : viens bricoler au fablab ! 
À partir de 12 ans / 14h-17h / Gratuit

Chantier jeunes numérisme
Du 30 juin au 3 juillet

Lun, mar et mer 14h-18h, jeu 10h-17h
À partir de 12 ans

Pour éviter de faire pipi dans le noir pen-
dant ton séjour, on te propose de t’initier à 
la low tech : objectif mettre de la lumière 
dans les waters mais pas que si tu veux 

aussi de la batterie sur ton tel et immortali-
ser tes plus beaux souvenirs en Mayenne. 

Et si c’etait ça le vrai luxe ! 

chantier retour 
à la nature

Du 24 au 26 juin / 10h-13h
À partir de 14 ans

Qui dit Mayenne dit survie donc un peu de 
prépa.  Alors pour ne pas amener ta pelle 

à caca pendant le séjour viens bricoler des 
toilettes sèches mais aussi des douches 

solaires, un évier. #retouràlanature 

Cosmic Love 
À partir de 12 ans / 10h-17h / Tarif D
Viens passer 3 jours de folie dans 
la villa du Cosmic Love ! L’impro 

et le sens de la répartie seront nos 
meilleurs alliés pour préparer un prime 
time légendaire : horoscopes, potins 

et dramas au rendez-vous !

Code créatif 
et risographie 

Du 7 au 9 juillet
Lun.et mar. 10h-13h, mer. 14h-18h

À partir de 12 ans 
Viens créer ta déco en code 

? Un truc qui se répète en 
boucle pour un résultat so 

satisfying ! 
Prévoir titres de transport / Tarif C

projet manga 
avec Chloé Chartin

10-14 ans

Mer. 10h12h30, jeu. 10h-17h  
et ven. 10h-12h30

Viens mettre en planches ta vie  
ou imagine la vie d’un·e autre.  

Entre injonction, rapport au corps, regard de 
la société sur les jeunes c’est le moment de 

t’exprimer !  
Prévoir pique nique / Tarif D



Juillet 2025

Août 2025

A B C d E

1 4€ 10€ 14€ 16€ 20€

2 6€ 12€ 16€ 18€ 22€

3 8€ 14€ 18€ 20€ 24€

4 10€ 16€ 20€ 22€ 26€

5 12€ 18€ 22€ 24€ 28€

6 14€ 20€ 24€ 26€ 30€

7 16€ 22€ 26€ 28€ 32€

INFORMATIONS / 
DATES ET HORAIRES D’INSCRIPTIONS

Inscriptions aux séjours et aux activités :
> Sur go asso à partir du 21 mai à 18h
> à la Mjc

Attention : Règlement des inscriptions avant 
le 14 juin à l’accueil de la MJC. 
(Passé cette date l’inscription ne sera plus prise 
en compte)

-- Pour les activités, prévoir goûter, gourde, 
crème solaire et casquette --

workshop caisse  
à savon 

À partir de 14 ans
Du 21 au 25 juillet

10h-17h
Nouveau projet jeunesse : t’as toujours 
rêvé de dévaler des pentes, t’as envie 

de scier, de souder, d’assembler ? 
Fabrique ta caisse à savon et participe à 

une vraie course en septembre !
Bonus : 

viens assister à une course le 21 juin !

tarifs Activités

la grande fête
Dimanche 22 juin, 

À partir de 15h
Spectacle, concert, ateliers créatifs, 

lectures, jeux...
et inauguration de la nouvelle aire de jeux !!

Gratuit / Ouvert à toutes et tous

Lun 14 juillet

Mar 15 juillet koh lanta à port mer À partir de 9 ans
10h-18h / Prévoir pique nique et affaires de plage / Gratuit

Mer 16 juillet bricole avec malo À partir de 10 ans
10h-12h30 / 2€

piscine !!! À partir de 9 ans / 14h-18h
Prévoir titres de transport et affaires de piscine/ 3€

allergique au pédiluve : viens bricoler au 
fablab À partir de 12 ans / 14h-18h / Gratuit

Jeu 17 juillet
carte blanche avec azélis À partir de 14 ans 

Yemma + c’est vous qui décidez / 11h-18h
Prévoir titres de transport / 10€

bricole avec malo À partir de 10 ans
14h-18h / 2€

Ven 18 juillet petite musique party du vendredi sisi avec des gâteaux qui finissent en i  
À partir de 10 ans / 14h-18h / 2€

Lun 21 juillet
vomis pas ton petit déj : 
brunch (un peu) sportif 

À partir de 10-14 ans / 10h-13h / 3€

traître à la raclette 
(Raclette + Traître)  

À partir de 14 ans / 11h-16h / 7€

Objectif brioche body : 
thème glacé 

À partir de 10 ans / 14h-18h / 3€

Mar 22 juillet
restons optimistes #sortievoile 
À partir de 9 ans / 12h-19h30 / Tarif D

Prévoir titres de transport et tenue de plage / Test anti panique obligatoire

allergique au sable : viens bricoler au fablab 
À partir de 12 ans / 14h-18h / Gratuit

Mer 23 juillet accrobranche 
À partir de 10 ans / 14h-18h /Tarif D

papote et popote : Manger et s’aimer
À partir de 12 ans / 14h-18h / 2€

la mjc est à nous :
Cache cache party

À partir de 10 ans / 19h-21h
Prévoir pique-nique / 2€

Jeu 24 juillet
go to the beach ! 

À partir de 14 ans / 13h-22h / Tarif D
Prévoir titres de transport et pique-nique

Objectif brioche body
À partir de 9 ans / 14h-18h / 3€

la 3d du passé : anaglyphes 
À partir de 9 ans / 14h-18h / 5€

Ven 25 juillet jmpd (jeux pourris mais drôles)
À partir de 10 ans / 14h-18h / Gratuit

inauguration de la caisse à savon 
À partir de 9 ans / 17h-18h / Gratuit

Lun 28 juillet Objectif brioche body
À partir de 10 ans / 14h-18h / 3€

Mar 29 juillet l’allumette, terrain d’aventure À partir de 9 ans
13h-17h / Prévoir titres de transport / Tarif A

carte blanche 12-14 ans
19h-22h / Tarif en fonction de l’activité choisie

Mer 30 juillet go to the beach ! À partir de 10 ans
11h-18h / Prévoir titres de transport et pique-nique / 5€

Jeu 31 juillet blizz sur roulettes À partir de 10 ans
14h-18h / Prévoir titres de transport / 6€

soirée sape ! À partir de 14 ans
Clôture de l’été / 19h-22h30 / Gratuit

Ven 1er août vomis pas ton petit déj : brunch (un peu) sportif 
À partir de 14 ans / 10h-13h30 / 3€

pelouse, pépouze et petits gâteaux À partir de 9 ans
14h-18h / Gratuit

Lun 25 août among us dans la vraie vie 10-14 ans
14h-18h / 2€

Mar 26 août
théâtre de jardin

Mar et mer 14h-18h, jeu 10-17h 
10-14 ans / Tarif C

Trois jours pour construire un monde 
parallèle dans le jardin de la MJC et 

incarner les personnages qui la raconte-
ront peut-être à Bambochland !

vomis pas ton petit déj : 
brunch (un peu) sportif

À partir de 9 ans / 10h-13h30
Prévoir titres de transport / 3€

prépa bambochland
À partir de 9 ans
14h-18h / Gratuit

custom de caisse à savon
À partir de 10 ans / 14h-18h / 

Prévoir titres de transport / Gratuit
fabrique l’animatronic de 

compagnie de la mjc
À partir de 14 ans / 14h-18h / Tarif B

Un Tamagotchi ? Un Furby ? 
Fuuuuuusion ! Un fer à souder, du code 
et de la fourrure synthétique donneront 

vie à ce nouvel habitant de la MJC.

Mer 27 août prépa soirée bbq 12-14ans
14h-18h / Gratuit

soirée bbq : boom barbecue brownies
12-14ans / 18h30-22h / 7€

Jeu 28 août le grand bordel présente : bambochland ! À partir de 9 ans
Prépare ton plus beau stand / 11h-19h30 / Gratuit

bambochland ! À partir de 9 ans
15h-19h30 / Gratuit

Ven 29 août aquapark, bye bye, kiss, flex À partir de 9 ans / 11h-17h
Prévoir pique-nique et affaires de plages / Tarif E

allergique à la rigolade : viens bricoler au fablab 
À partir de 10 ans / 14h-18h / Gratuit

S.A.V. traduction
Chers parents,
nous vous présentons nos excuses pour ce programme qui comporte des mots «jeunes» qui sont peut-être inconnus pour vous.
Nous n’avons pas eu le temps de rédiger un glossaire, mais nous vous invitons à appeler le service après vente : Blanche 06 07 74 88 95 / Emeline 06 95 98 41 32

?

borne d’arcade bulletproof : 
on refait les manettes 

À partir de 10 ans
Les 17 au 18 juillet

10h-13h
La borne d’arcade de la MJC a moins bien 

vieillie que les jeux qu’elle propose… 
Alors on va lui refaire une beauté et la 

rendre à l’épreuve des balles.
Tarif B

vomis pas ton petit déj : 
brunch (un peu) sportif 

À partir de 14 ans
Vomis pas ton petit dej, ou si t’as le 

bidou fragile mange pas trop car on va 
faire du sport. Bon on va pas t’emmener 
faire des tours de stade non plus, on te 
rassure. Et comme il faut entretenir ton 
brioche body on te propose un petit 

brunch après.


