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pôles multimédiales
pour un accès de ProximitÉ / libre / gratuit / ouvert à tous*

La Ville de Rennes et les équipements de quartiers vous proposent de découvrir le multimédia et ses 
usages à côté de chez vous. Les pôles multimédia de Rennes existent désormais depuis 10 ans et évo-
luent en permanence pour vous offrir des activités en rapport avec vos projets et vos besoins.

Emploi, formation, culture, droit, créativité, communication, apprentissage… autant de sujets 
abordés lors d’ateliers organisés ou de séances d’accès libre. Le C.C.A.S. travaille aussi depuis des années 
en partenariat avec les pôles multimédia, afin de vous accompagner dans vos projets et besoins 
quotidiens, apprentissage, perfectionnement, recherche d’emploi… à utiliser Internet et l’outil
informatique. Ces espaces et leurs professionnels qualifiés vous attendent dans votre quartier.

Des accès Internet et 4 espaces multimédia
sont à votre disposition dans vos bibliothèques de quartier : 
Triangle, Villejean, Thabor-Lucien Rose et Aimé Césaire.
Pour toutes informations, contactez l’accueil général au 02 23 62 26 65 
ou sur www.bibliotheques.rennes.fr

Et n’oubliez pas la Bibliothèque des Champs Libres (ouverture tlj sauf lundi) :
accès internet à chaque étage - Espace dédié à l’autoformation
au pôle Vie du Citoyen accueil chaque mardi de 14h à 18h.
Contact : accessibilite-bibliotheque@leschampslibres.fr

Utiliser l’ordinateur dans 
ma vie quotidienne

Découvrir l’ordinateur

Chercher un emploi, un job

Communiquer et m’informer
dans mon quartier



QUARTIERS OUEST

QUARTIERS NORD-OUEST

QUARTIERS SUD-OUEST

QUARTIERS CENTRE

QUARTIERS SUD-EST QUARTIERS NORD-EST

Association Les Trois Maisons ✱

MJC Bréquigny ✱

RPA Espace des Deux Rives ✱

C.P.B. Le Blosne Forum ✱ Maison de quartier 
La Bellangerais

Maison de quartier La Touche ✱

Maison de quartier Villejean ✱

MJC Maison de Suède

La Tour d’Auvergne ✱

Maison de quartier 
Sainte-Thérèse

C.P.B. Ginguené

CRIJ Bretagne - Le 4 bis

Maison des Squares ✱

Maison de quartier 
Francisco-Ferrer

Le Grand Cordel MJC ✱

Centre Socioculturel 
Les Longs Prés ✱

Pôle associatif Marbaudais ✱

Maison Marion du Faouët
10 allée Marion du Faouët
T > 02 23 42 07 96
www.troismaisons.org
pnt.3maisons@gmail.com

15 avenue Georges Graff
T > 02 99 86 95 95
www.mjcbrequigny.com
multimedia@mjcbrequigny.com

4 allée Georges Palante
T > 02 99 84 16 20
rennespa@gmail.com

Centre commercial Le Landrel
T > 02  23 30 20 83
forum.landrel@cerclepaulbert.asso.fr

5 rue du Morbihan
T > 02 99 27 21 14
www.labellangerais.org
multimedia@labellangerais.org

6 rue du Cardinal Paul Gouyon
T > 02 99 54 45 12
www.mdqlatouche.com
contact@mdqlatouche.com

2 rue de Bourgogne
T > 02 99 59 04 02
www.mqvillejean.fr
multimedia@mqvillejean.com

5 rue de Suède
T > 02 99 51 61 70
mjcmaisondesuede@gmail.com

8 passage du Couëdic - BP 60408
T > 02 99 30 10 89
www.tourdauvergneasso.com
informatique@tourdauvergneasso.com

14 rue Jean Boucher
T > 02 99 22 24 44
www.mqst.org
pnt@mqst.org

13 bis rue de Ginguené
T > 02 99 65 48 09
ginguene@cerclepaulbert.asso.fr

Esplanade du général de Gaulle
T > 02 99 31 47 48
www.crij-bretagne.com
crij@crij-bretagne.com

23 bis place de Serbie
T > 02 99 51 03 93
www.maisondessquares.org
multimedia@maisondessquares.org

40 rue Montaigne
T > 02 99 22 22 60
http://mqff.free.fr
mqff@wanadoo.fr

18 rue des plantes
T > 02 99 87 49 49
www.grand-cordel.com
contact@grand-cordel.com

1 rue des Longs Prés
T > 02 99 38 43 86
www.leslongspres.fr
longspres.sophie@orange.fr

32 rue de la Marbaudais
T > 02 99 38 43 86
www.leslongspres.fr
longspres.celia@wanadoo.fr

 ✱ 12 espaces conventionnés C.C.A.S.
Vous pouvez profiter d’une formation gratuite de 20 heures minimum, de formation bureautique, 
navigation Internet… (Dans les espaces conventionnés avec le C.C.A.S.).
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C.P.B. Nord-Ouest Le Noroît ✱
28rue Charles Géniaux
T > 02 23 46 10 40
noroit@cerclepaulbert.asso.fr
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6 ESPACES SOCIAUX DANS VOTRE QUARTIER
POUR VOUS INSCRIRE aux pôles multimédia

et bénéficier de 20h de formation gratuite, et de la
qualification adulte p.i.M. (Passeport Internet Multimédia)

CHAMPS-MANCEAUX 
Espace Social et Culturel 

Aimé Césaire
 1, rue Louis et René Moine

35200 RENNES
02 23 62 21 76

MAUREPAS
Espace social

11c, Place du Gros Chêne
35700 RENNES
02 99 27 48 30

LE BLOSNE
Espace social

7, Boulevard de Yougoslavie
35200 RENNES
02 23 62 26 00

CLEUNAY
Espace social

25, rue Noël Blayau
35000 RENNES
02 99 35 41 90

VILLEJEAN
Espace social

42, Cours J.F. Kennedy
35000 RENNES
02 23 46 85 10

CENTRE-VILLE
Espace social
7, rue Kléber

35000 RENNES
02 99 28 89 00

www.wiki-rennes.fr www.ruche.org www.jardin-des-savoirs.fr

INFORMATIONS

©
 C

on
ce

pt
io

n 
gr

ap
hi

qu
e 

BU
G

 (G
ui

lla
um

e 
M

ag
ré

-G
ui

lb
er

te
au

)3 projets
auxquels vous pouvez participer

DVAJ Ville de Rennes 
Direction Vie Associative Jeunesse 
10, rue des Dames
0 2 23 62 16 90
dvaj@ville-rennes.fr

Association BUG
Coordination des pôles multimédia
6, cours des Alliés
02 99 30 77 95 
contact@asso-bug.org


